Mylllums Spela Mylliums artbingo och leta atbart i naturen i sommar!
rt Hur manga rader och gaffelkryss kommer du upp i?
Artkryss markeras med stort kryss 6ver hela artrutan.

Gaffelkryss markeras genom att kryssa for den lilla gaffeln
i nedre vanstra hérnet nar du atit av arten ifraga.
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och rapportera in dina kryss “live and direct”. Y
Dar ges aven majlighet att folja allas progress i artbingot. )_ _L
Blad
Rot
Bar
Svamp Kom ihag att det inte alltid &r tillatet att plocka eller grava upp
Blomma arter i naturen. Se till att folja lokala regler och lagar. M Y L L I U M
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- Humleblomster
& Geumrivale

Humleblomster trivs pa fuktiga dngar och i 16vskogar. Med sina nickande, klocklika rosa blommor
’g‘ dr den létt att kdnna igen. Varfor inte testa att koka en varmchoklad-liknande dryck pa dess rétter?

i Kirskal
% Aegopodium podagraria
.+ Kirskal sprider sig girna i trddgardar och skuggiga platser, ibland mer 4n 6nskat. Med sina treflikiga blad
\q och vita flockblommor kan den kdnnas igen. Varfor inte hjélpa till att bekdmpa denna invasiva art nésta
¢ géng du ska géra pé pesto?

Frostvaxskivling

Hygrophorus hypothejus

Frostvaxskivling trivs bast pd mossiga berghillar i barrskog. Den kinns igen pé sin olivbruna

och slemmiga hatt samt dess vitgra skivor och fot. Varfér inte lata den ingd i en av sésongens sista
svampomeletter?

Alggras

Filipendula ulmaria

Alggris trivs pa fuktiga och mullrik mark exempelvis tidigare kermark eller utmed biéckar och vatten-
drag. Med sina krdamvita och doftande blomklasar kénns den ltt igen. Varfor inte testa att smaksétta
sommarfestens pannacotta med alggréas?

Slan

Prunus spinosa

Slan vixer gérna i 6ppna till halvéppna grasmarker dér den ofta bildar tdta snar. Med sina vassa taggar
och stora bl& bér r den forhéllandevis litt att kidinna igen. Varfor inte testa att ge din nista Gin Fizz

en lite birigare touch genom att piffa upp den med slanbar?

Violer

Viola sp.

Violer férekommer i ett flertal olika miljoer, allt frén torra till fuktiga miljéer. Gemensamt for samtliga
violer dr att de har fem foderblad dér det nedre har en bakatriktad sporre. Varfér inte smycka din
efterrétt eller sallad med dess vackra blommor?

Blabar

Vaccinium myrtillus

Blabir trivs bist i friska barrskogar men kan #ven pétriffas i andra typer av miljéer. Med sina morkbla

. bér och ljusgrona tandade blad &r den l4tt att kénna igen. Varfor inte gora det dér lilla extra till frukosten
" och satsa pé en redig portion blabirsgrt?

Vass

Phragmites australis

Vass vixer foretradesvis l4ngs sjostréander och vattendrag. Den kénns litt igen genom att ofta nd en langd
pa tva meter eller mer samtidigt som den har en stor fjiderlik vippa. Varfor inte lata de unga rotskotten
utgora ett krispigt inslag i en frasch sommarsallad?

. Vatarv
Tl Stellaria media

"4xl Vatarv dr ett av vara vanligaste tradgardslandsogris och sprider sig snabbt néir den inte halls efter.
» | Med sina sma vita stjirnformade blommor och klena krypande stjilkar #r den litt att kénna igen.
' 3 Varfor inte testa att 1agga ndgra stjdlkar pa mackan i stéllet for smorgaskrasse nésta ging du rensar
ogras?




Stensopp

Boletus edulis

Stensopp, ofta kind som Karl Johan, véxer i bade 16v- och barrskog, och da gérna ldngs med stigar.
Den kan kénnas igen pé sin bruna hatt och sin vita, ndgot uppsvallda fot med gravit &dring.

Varfor inte testa att dta den ré som en carpaccio med olivolja, salt och lite vindger?

Bergssyra

Rumex acetosella

Bergsyra trivs pd ménga platser, exempelvis lings vigkanter och diken. Med sina smé pilformade
blad med rakt utétstdende bladhorn dr den méjlig att kénna igen. Varfor inte frischa upp sommarens
sallader genom att l4gga i ett ging av dess nagot syrliga blad?

Kantarell

Cantharellus cibarius

Kantarell trivs bast pd hemliga stillen, och d& girna utmed stigar. Med sin dggula firg och genom att
den har 8sar i stéllet for skivor dr den litt att kéinna igen. Stek i smor med lite salt, godare 4n s&

blir det inte!

Blaklint

Centaurea cyanus

Blaklint viixer pa 6ppna, soliga dkermarker och lings vigkanter. Med sina sldende intensivt bla
blomkorgar och smala gragrona stjilkar dr den litt att kdnna igen. Varfor inte prova dess étliga
kronblad i sallader eller cocktails?

Hagg
Prunus padus
Hégg trivs bast pa fuktig och mullrik mark, gérna i narheten av vatten. Med dess starka blomdoft pa

- varen 4r den i det ndrmaste omisskdnnlig. Varfor inte testa att anvind béren for att gora en laskande

forsommardricka?

Stensota

Polypodium vulgare

Stensota trivs pd mossiga och fuktiga block och klippor. Den kénns litt igen pé sina enkelt parbladiga
blad. Varfor inte testa den som exotisk smakséttare i den alkoholfria fredagsdrinken?

Krakbar

Empetrum nigrum

Krékbir trivs bist pa néringsfattiga och torra hedar och fjéllsluttningar. Med sina barrliknande
vintergrona blad och sma gldnsande svarta bar dr den ldtt att kdnna igen. Varfor inte testa att géra
en mild krkbérssaft proppfull med antioxidanter?

Nejlikrot
Geum urbanum

Nejlikrot véixer garna ndra méanniskor, exempelvis i parker och andra bebyggda miljéer. Den kan
kénnas igen pé sina gula blommor och trefingrade blad. Varfér inte testa att piffa till ditt kvillste
med dess kryddnejliklika rot?

Rollika

* Achillea millefolium
 Rollika trivs i manga olika milj6er dér grés trivs, exempelvis dngar och vigkanter. Med sina fjaderlika

blad och vita blomklasar &r den litt att kinna igen. Varfor inte testa att anvinda den som en dtbar
dekoration pa en hirlig skopa vaniljglass?



Smorsopp
Suillus luteus
~ Smérsoppen trivs bést pd sandig mark tillsammans med tall. Med des bruna slemmiga hatt och gula

undersida ar den forhallandevis latt att kdnna igen. Varfor inte testa att steka den i tunna skivor
4., och servera pa rostat bréd med Visterbottensost?

Mjolke

Chamaenerion angustifolium

Mjolke trivs pé nyligen stord néringsrik och frisk mark, exempelvis koloniserar snabbt hyggen.
Den kénns litt igen pa sina héga spiror av rosa-lila blommor. Varfér inte smycka sommarens
efterrittspajer med mj6lkens bjért fargade blommor?

Ostronmussling

Pleurotus ostreatus

Ostronmussling vixer pa doda eller levande tridd. Med sina grabruna hattar, som ofta vixer
taktegellagda, &r den mojlig att kénna igen. Varfor inte lata den utgora ett gott inslag ndsta gang
du lagar asiatiskt?

Harsyra

Oxalis acetosella

Harsyra trivs bist i skuggiga skogar p& mossbevuxen mark. Med sina med hjértformigt kloverliknande
blad och rosastimmiga vita blommor 4r den omisskénnlig. Varfor inte dekorera sommarfestens térta
med dess smé séta blommor?

Havtorn

Hippophaé rhamnoides

Havtorn trivs bist pé kalkrika steniga och sandiga strander utmed vissa havskuster. Med sina silvriga
blad, vassa taggar och lysande orangea bar &r den latt att kdnna igen. Varfor inte testa att gora en syrlig
gelé pd havtorn som fyllning i ditt favoritbakverk?

Lomme

Capsella bursa-pastoris

Lomme véxer ndra minniskor, exempelvis lings vigar, i tradgardar och pa gérdstun. Den kénns igen
; pa sina vita blommor och hjartformade froskidor. Varfor inte prova att riva dess unga rot som ett vilt
"¢ ingefarssubstitut for att krydda din nésta wokratt?

Kéarleksort

Hylotelephium telephium

, Karleksort viixer néstan uteslutande pa torr mark i en rad olika 6ppna miljéer. Med dess kottiga blad

t! och rosa blomklasar kinns den litt igen. Varfor inte satsa pé en lite krispigare sallad genom inte slinga
indgra blad nésta gang du fixar i ordning det grona till kvéllens grillning?

Samla rader eller poding, eller varfor inte bade och?
Rader riknas nér du har fem arter i rad — vagriitt, lodriitt eller diagonalt.
Poiing samlas genom att ldgga ihop antalet artkryss med antalet "gaffelkryss”.

En rad — Bra jobbat! — Trettio podng — Snyggt tuggat! ) Y (
Fem rader — Grymt bra jobbat! ~ — Fyrtio poidng — Friskt vagat!
Full bricka — Helt sjukt bra jobbat! — Femtio podng — Miitt och belaten! —-{ )—

Utmana kollegorna, kompisarna eller kanske familjen!
Vem satsar? Vem vdgar? Vem vinner hela kalaset?! MYLLIUM

Men viktigast av allt — Ut och njut av allt vad naturen har att erbjuda

Glad sommar 6nskar Myllium




